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1 DELENIi DIETNIHO SYSTEMU

Ucelem této smérnice je stanovit zavazny postup pro lékafe a nelékaiské zdravotnické pracovniky (ZPNO) pfi
pouzivani omezovacich prostredki v souvislosti s poskytovanim diagnostické a Iécebné péce.

1.1 DIETY ZAKLADNI

0-S ¢ajova (po operacich, pfi zlu¢nikové kolice)
0, TV tekutd, tekutd vyZivna

1 kasovita

2 Setfici

3 racionalni

4 s omezenim tuk

5 bezezbytkova

6 nizkobilkovinna, dialyza¢ni
8 redukéni

9 diabeticka

9CH, 9/6, 9/14

10 nesland

11  vyZivna

12 strava batolat

13 strava vétSich déti

14  strava upravena pro pacienty s komplikaci kousani a polykani — odvozena od d. ¢. 3

1.2 DIETY SPECIALNI

4S s prisnym omezenim tukd
9S  diabeticka Setfici

1.3 STANDARDIZOVANE DIETNi POSTUPY

S/BLP  dieta bezlepkova
S/BLK dieta bezlaktézova
Vybérova dieta

Strana €. 3 (celkem 8)
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2 DEFINICE DIET

NiZe uvedené energetické hodnoty jednotlivych diet, véetné zastoupeni zakladnich Zivin, plati pro
expedovanou stravu (tj. po tepelné tpravé)

2.1 ZAKLADNI DIETY

DO tekutd

SloZeni: E: 6000 kJ, B: 60 g, T:45g,S:250 g

Indikace: vSechna onemocnéni vyZzadujici tekutou formu stravy, zvlasté onemocnéni dutiny Ustni hltanu a jicnu.
Pouziva se kratkodobé. Pokud pacient neni schopen pfijimat potravu per os v dostatecném mnozstvi, dojde o
obohaceni o sipping ve vyhovujicim mnozstvi odpovidajici energetické hodnoté dané diety, pfipadné sipping
(komercéné vyrabény) jako celodenni strava. Pfi sondové vyzivé (NGS, NJS, gastrostomii, jejunostomii) je
dodéavana nutri¢né definovana strava (komerc¢né vyrabéna) a to v energetické hodnoté 4200 kJ/den.

D1 kaSovita

SloZeni: E:9500kJ,B:80g,T:70g,S5:320 g

Indikace: vSechna onemocnéni, kde je tfeba kasovité Upravy stravy — poulrazové stavy dutiny ustni,
onemocnéni jicnu, pfipadné i v akutnim stadiu viedové choroby Zaludku a dvanactniku, mGze byt pouZita i k
prvni realimentaci, po operacnich vykonech v oblasti dutiny btisni (sekce, operace zaZivaciho traktu)
Charakteristika: jednd se energeticky i obsahem Zivin o plnohodnotnou stravu. Tato dieta ma Setfici Upravu
(bez ostrého koreni, bez nadymavych potravin)

D2 Setfici

SloZeni: E:9500kJ,B:80g,T:70g,5:320 g

Indikace: vleklé poruchy traviciho traktu, poruchy sekrece, chronicka vifedova choroba Zaludku a dvanactniku,
stavy po resekci zaludku, funkéni poruchy Zaludku. Vhodna i pro vlekld onemocnéni Zluéniku a hore¢nata
onemocnéni.

Charakteristika: jednd se energeticky i obsahem Zivin o plnohodnotnou stravu. Strava je s omezenym
mnozstvim tuku, bez nadymavych potravin, bez ostrého koreni

D3 raciondlni

SloZeni: E:9500kJ,B:80g,T:70g,5:320 g

Indikace: vSechna onemocnéni, kde neni tfeba zvlastni Uprava stravy

Charakteristika: strava je pfipravovana dle doporu¢eni WHO pro zdravou populaci, dietu je mozné upravit po
domluvé s nutri¢ni terapeutkou dle prani pacienta (osobni preference, alergie - pouze bilé jogurty, bez
veprového masa, bez ryb atd...)

D4 s omezenim tuki

SloZeni: E: 9500 kJ,B:80g, T: 55g,5:360 g

Indikace: subakutni a chronické stadium hepatitid, nemoci Zluéniku, slinivky bfisni, stfevni dyspepsie, stav po
cholecystectomii

Charakteristika: jedna se energeticky o plnohodnotnou stravu, kdy obsah bilkovin a sacharidl je fyziologicky,
obsah tukl je snizeny. Vylucuji se prepalované tuky a potraviny s vysokym obsahem cholesterolu

D5 bezezbytkova (bilkovinnd)

SloZeni: E:9500kJ,B:80g,T:70g,5:320 g

Indikace: po akutnich a pfi chronickych prijmovitych onemocnénich kazdého druhu (napfiklad i syndrom
drazdivého tracniku, funkéni prdjmy, prdjmy po ATB terapii, malabsorpcni stavy, kolitidy enteritidy, po operaci
strev, relaps crohnovy choroby a ulcerdzni kolitidy

Charakteristika: zakladem diety je dieta Setfici (Bez nadymavych potravin a ostrého koreni). V dieté se
minimalizuje mnoZstvi nerozpustné vlakniny (seminka, zrnicka, slupky atd). U této diety je vhodné navysit
prijem bilkovin.

Strana €. 4 (celkem 8)
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D6 nizkobilkovinna

SloZeni: E: 9500 kJ,B:50g,T:70g,S5:350 g

Indikace: u pacientd s chorobami ledvin pfi akutnim postiZzeni a chronickém onemocnéni ledvin, kdy je nutné
omezit bilkoviny v potravé. Dieta je urcena pacientim v predialyzaénim obdobi, kdy je omezeny pfijem
bilkovin, fosfatu a Kalia. Pfi zahajeni dialyzy dochazi ke zméné na d.c.3 nebo d.c. 10 s vyssim prijmem bilkovin
ale snizenym pfijem fosfatu. Minimalni mnozZstvi bilkovin je 0,6g/kg télesné hmotnosti.

Upozornéni: nezbytné je zachovat dostatek esencialnich aminokyselin, nedostatek mlécnych pokrm
zpUsobuje maly obsah vapniku, ktery je nutno substituovat, dieta se pfipravuje s potfebnym omezenim soli

D8 redukéni

SloZeni: E:5300kJ,B:75g,T:40g,S:150 g

Indikace: u pacientd s nadvahou, obezitou a u pacientl upoutanych na lGzko, u kterych neni Zadouci zvyseni
télesné hmotnosti

D9 diabeticka

SloZeni: 9/270E:9000kJ),B:75-80g,T:80¢g,S:275¢g

Indikace: diabetes mellitus

Charakteristika: dieta je lécebnou metodou vsech diabetik(. Pro tuto dietu je potfeba dodrzovat pravidelny
prijem presného mnozZstvi sacharidu. V dieté omezujeme prijem jednoduchych sacharid( (med, dzem, cukr,) —
jednoduché sacharidy by mély byt pfijimany predevsim z ovoce. Strava by méla byt rozdélana do 6 mensich
porci za den. Dietu lze rozdélit dle mnozZstvi pfijatych sacharid( (9/175, 9/225, 9/275, 9/325).

Dita 9/275 je doporucena pro gestac¢ni diabetes, pro diabetiky 1. Typu nebo diabetiky 2.typu bez nadvahy.
Dieta 9/175 je urcena pro diabetiky 2. Typu s nadvahou ¢i obezitou.

D10 neslana

SloZeni: E:9500kJ,B:80g,T:70g,5:320 g

Indikace: pro pacienty s chorobami srdce a cév, stavy spojené s retenci tekutin (t€hotenstvi spojené s otoky),
onemocnéni spojena s arterialni hypertenzi

Charakteristika: V dieté je omezené mnoZstvi soli — strava je ochucena jednodruhovym kofenim, jsou
vynechdny potraviny s vysokym obsahem soli (uzeniny, tavené syry).

D11 vyiivna

SloZeni: E: 12000 kJ, B: 105 g, T: 80 g,S: 420 g

Indikace: pfi vSech chorobdch, kdy se maji co nejrychleji nabit télesné sily a zvysit télesnd hmotnost. Nejcastéji
je indikovana pfi rekonvalescenci po infekénich chorobdach, plicni TBC, v obdobi cytostatické terapie, po
ozarovani, v obdobi laktace.

Charakteristika: dieta se zvySenou energetickou hodnotou s fyziologickym pomérem Zivin.

D12 strava batolat
SloZeni: E: 7000kJ,B:60g, T:50g,5:280 g
Indikace: ur¢ena détem od 1,5 roku do 3 let, pokud jejich onemocnéni nevyZaduje jinou dietu

D13 strava vétsSich déti

SloZeni: E: 9500 kJ,B:80g,T:70g,S5:320 g

Indikace: ur¢ena détem od 4 do 15 let. Nutri¢ni hodnota je tfeba stanovit podle aktualnich potfeb daného
ditéte (percentil MBI, nutri¢ni stav, vahovo-vyskovy percentil, aktudlni nutric¢ni potfeba) pfipravovana dle
doporuceni pro zdravou populaci dle WHO.

2.2 SPECIALNI DIETY

DA4S dieta s pfisnym omezenim tuki

SloZeni: E:7000kJ,B:35g,T:10g,S5:350 g

Indikace: akutni stadium infekéni Zloutenky, zanétu Zlu¢niku, prvni dny po cholelithiatickém zachvatu, prvni
dny po cholecystectomii, po ¢ajové dieté, pfi akutni nekrose pankreatu, po absolutni hladovce
Charakteristika: jedna se prakticky o sacharidovou dietu bez masa, vajec, s omezenim mlécnych bilkovin,

s naprostym vylou¢enim volného tuku a se snizenou energetickou hodnotou

Strana €. 5 (celkem 8)
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D9S dieta diabeticka Settici
SloZeni: E: 7400kJ),B:60g,T: 75g,5:225g
Indikace: diabetes mellitus kombinovany s poruchami traviciho traktu

3 STANDARDIZOVANE DIETNi POSTUPY

Dieta bezlepkova
SloZeni: Déti1-2 roky: E: 5400 kJ, B: 50 g, T: 45 g, S: 174 g, vit C: 35 mg
Dospéli: E:9500kJ,B:80¢g, T: 70 g, S: 320 g, vit C: 100 mg
Indikace: celiakie (alergie na lepek), dermatologickd onemocnéni
Charakteristika: vylouceni potravin obsahujici lepek (vyuziti bezlepkovych potravin, kukufiénych a ryZzovych
vyrobkd).

Dieta bezlaktozova

SloZeni: E: 9 200,B:75¢g,T:70g,S5:310 g

Indikace: u pacient0 s intoleranci laktdzy popf. Alergie na laktozu,

Charakteristika: dieta bez mléka a mléénych vyrobkd, zafazeny bezlaktézové vyrobky, vidy je vhodné
konzultovat s nutri¢ni terapeutkou rozsah intolerance laktézy

Vybérova dieta

Indikace: pro pacienty, jejichz onemocnéni vyZaduje specialni dietni pfistup, nezaraditelny v rdmci
vyjmenovanych diet dietniho systému — nechutenstvi u onkologickych pacient, alergie na urcité druhy
potravin, socialni, naboZenské a jiné skupiny (vegetariani) — Gprava stravy podle osobnich zvyklosti. V
indikovanych pfipadech je vybér realizovan prostfednictvim nutri¢niho terapeuta. Energii i skladbu Zivin
indikuje osetrujici Iékar dle potreby ve spolupraci s nutricnim terapeutem nebo lékafem nutricionistou. Vybér
stravy v ramci jidelnicku se specialnimi Upravami.

4 SCHEMA DIABETICKE DIETY

Snidané: horka kava, bilkovinny pridavek, pecivo, Rama /ne vidy/
Pfesnidavka: ovoce
Obéd: polévka + hlavni jidlo
Svacina: zakysany mlécny vyrobek

. tepld pondéli, utery, ctvrtek, patek - jako obéd bez polévky
Vecere: studena stfeda, sobota, nedéle - bilkovinny ptidavek, pecivo
I. vecere: zelenina, Rama, pecivo

5 DAVKA PECIVA U DIABETICKYCH DIET A U REDUKCNI DIETY

Snidané

Dieta Davka peciva
8,9 60g chléb (2x v tydnu celozrnny) =1 ks /velky krajic/
9/275 100g chléb (2x v tydnu celozrnny) = 2 ks /velky + mensi krajic/
9/325 100g chléb (2x v tydnu celozrnny) =2 ks + 1/2 rohliku
9S1 Rohlik 1/2 rohliku
95/275 Rohlik 2 rohliky
95/325 Rohlik 2 1/2 rohliku

Strana €. 6 (celkem 8)
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Vedere
Dieta — Davka peciva —
vecere Il.vecCere

8 60g chléb (1 ks — velky krajic) -

9 60g chléb (1 ks — velky krajic) 60g chléb (1 ks — velky krajic)
9/275 100g chléb (2 ks chleba) 60g chléb (1 ks — velky krajic)
9/325 140g chléb (3 ks chleba) 60g chléb (1 ks — velky krajic)
9s 2 rohliky 1 rohlik

95/275 2 1/2 rohliku 1 rohlik

95/325 3 rohliky 1 rohlik

6 VYBER POTRAVIN U JEDNOTLIVYCH DIET

Dieta cislo 3, 11, 13,

e snidané + svacina + studend vecere

celozrnné pecivo 2x tydné v kombinaci s obycejnym krajenym chlebem

2x tydné sladka snidané (Ct, ne) — vybrané druhy stfidat (loupdk, vanocka, kolacky..)

ovoce - dopoledni svacina (druhy stfidat, min. hmotnost 100g)

zelenina k snidani + studend vecere (min. hmotnost 60g rajcata, salatové okurky, papriky kapie)

zakysané mlécné vyrobky — stfidat druhy (jogurt, tvaroh, lipanek, puding..) - ne nizkotu¢né d.¢.11+13 i

tvarohové dezerty a jogurty smetanové

o uzeniny — NE - trvanlivé suché saldmy (vysocina, herkules atd,...), pastiky, tlacenky ANO - kvalitni Sunka s
obsahem masa minimalné 70% a Sunkovy salam)

o syry—tavené, tvarohové, platkové min. 30% tuku v sus. ( hmotnost na snidani 50g na studenou vecefi min.

hmotnost 100g)

2x tydné k snidani domaci pomazanka (rybi, syrova cesnekova nivova, tvarohova..)

3x tydné k snidani obloZené talife — Sunka, syr, vejce, zelenina

posilat pouze maslo

obéd, teplé vecere:

o strava pfipravovdna na fepkovém oleji, 1x tydné ryba (hlavni pokrm, pomazanka), 1x tydné lusténiny, 1x
tydné sladky pokrm
dodrZovat gramaz masa v syrovém stavu 120g
2x-3x tydné — vyuZivat sezénni zeleninu jako oblohu k jidlu nebo salat (zelny, rajsky, okurkovy, mrkvovy) a
kompoty dle jidelni¢ku

o brambory — pti $patné kvalité brambor NEPRODLENE zjednat napravu a vyménit doddvku za vyhovuijici druh
(pfijaté nevyhovujici brambory vratit)

O O O O O

O O O

Dieta ¢islo 8, 9

e snidané, svacina + studena vecere

zakysané mlécné vyrobky NE nizkotucné

syry —tavené, tvarohové, platkové do 30% tuku v susiné

uzenina - kvalitni Sunka s obsahem masa minimalné 70% a Sunkovy salam)
ovoce - svacina (druhy stfidat, min. hmotnost 100g)

zelenina k snidani a studené vecere (min. 60g)

obloZené talife — Sunka, syr, vejce, zelenina

celozrnné pecivo 3x tydné

dodrZovat gramaz masa dle domluvy na stravovaci komisi (v syrovém stavu 120g — bez kost, v hotovém
stavu min. 70g)

o 0O O O O O O O
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Dieta Cislo 2, 4, 5

o

o 0O O O O O O O

o

snidané, svacina + studend vecere

zakysané mlécné vyrobky — bilé nebo povolené druhy ovoce (merurika, broskev, banan..) polotucné (do
3,5%)

posilat povolené druhy ovoce (banan, meruriky, broskve, - stfidat druhy) ov. pfesnidavky

zelenina — povolené druhy na snidani (kofenova zelenina, listova zelenina 60g)

k snidani obloZeny talif 2x tydné- syr, Sunka, pomazanka

pecivo bilé (housky, rohliky) 2x tydné sladké pecivo — povolené druhy

syry — tavené, tvarohové, platkové do 30% tuku v susiné

uzeniny — pouze Sunka

tuk — Cerstvé maslo

ovoce na svacinu — povolené druhy 100g

obéd:

doplrikové saldty nebo kompot alesponi 4x tydné

dodrZovat gramaz masa v syrovém stavu 120g — pouze povolené druhy - libové kureci, krati, ryby, kralik,
veprova kyta, hovézi zadni

Dieta Cislo 10 (neslana)

o O O O O O O

O

snidané, svacina + studend vecere

zakysané mlécné vyrobky — bilé i ovocné stfidat druhy (ne nizkotucné)
syry — pouze tvarové — Zervé, lucina, mozzarela, platkova gouda
pomazanky tvarohové (dochucené zeleninou, bylinkami)

obloZeny talif — vejce, platkovy syr, zelenina

2x tydné sladka snidané

zelenina — posilat vSechny druhy

ovoce na svacinu — povolené druhy 100g

obéd:

doplrikové saldty nebo kompot alesponi 4x tydné

dodrZovat gramaz masa v syrovém stavu 120g — pouze povolené druhy - libové kureci, kriti, ryby, kralik,
veprova kyta, hovézi zadni

vrs

Dieta cCislo 14 (kasovita), 1CH (kasovita, Setfici)

o

snidané, svacina, studené vecere:

zakysané mlécné vyrobky — s vy$sim podilem tuku - zakysané smetany, fecké jogurty, smetanové jogurty,
Slehané ochucené tvarohy, pudinky, lipanky, ovocné pyré — na snidani vzdy 3 ks (svacina)

1x tydné tepld snidané - sladka kase — vlockova, jahlova, krupicovad) - se skotici, kakaem, kompotovanym
ovocem + 1ks zakysany mlécny vyrobek - svacina

slana varianta — Slehany tvaroh s bylinkami
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